14 Zutaten und Stoffe, die Allergien

und Unvertraglichkeiten ausléosen konnen

EIER

und daraus gewannene Erzeugnisse

{razi gehoren: Eier aller Gefligel: und Vogelaren

B 2 an. Mayonnaise, Plannkochen, Omelette, Kuchen,
Gt'tmck Brot, Nudeln, lfmutluns. frikadellen, Hackbraten, Burgey, Produkte mit
Teigmantel oder Panade, Kantallel-Fertigpradukes, Feinkastalate, Pasteten,
Quiches, Sollen, Dressings, Desserts

le | Vot

FISCH

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Bagu gehdrem Alle Fscharten, Kaviar

en: Kracker, Solflen (z.B. Worcestersauce), Fonds,
Wikezpasten, Suppen, Surimi, Sardellenveurst, Brotaufstriche, Feinkostsalate,
Pasteten

fesmele § Yorke

KREBSTIERE

und daraus gewonnene Erzeugnisse
Qazu gelibren: Krebs, Shiimps, Gamnelen, Langusten, Hummes, Scampi

Aelipiele Vorkommon: Feinkostsalate, Suppen, Soflen, Paeila, Bouillabaise,
Sashimi, Surimi

MILCH

und daraus gewonnene Erzeugnisse

n: Bee Mich aller Saugenere

Reispicle Vor £n; Brot. Kirchen, Geback, Brith-, Koch-, Roh-, Bratwursl,
Feinkostsalate, Margarine, Nussnougatcreme, Mustl, Schokolade, Karamell, Aut:
laufe, Gratin, Karofielparee, Kroketten, Pormmes Frites, Chips, Suppen, SoBien,
Pressing, Mannaden, Desseits, Rakao, Wein, Molken-f Frscht-f Instantdrink

SELLERIE

und daraus gewonnene Erzeugnisse

oisprelo « Varkammen: Gewirzbrot, Wurst, Fleischerzeagnisse, Fleischau
bereiungen, Krauterkdse, Fertiggerichte, Feinkostsalate, cingelegte Gemise,
Suppengewiirz, Brihe, Suppen, Eintopl, $ofon, Oressing, Essig, Maninaden,
Gewiirzmischungen, Corry, salzige Snacks (Chips)

SESAMSAMEN

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Beispiele [ V en! Brot, Knackebrot, Geback (308 und salzig), Misll,
vegetaristhe Gen:hle Falafel, Salate, Humus, Femkostsalate, Marinaden,

Desserts

ERDNUSSE

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Beisp v Marganne, Brof, Brotchen, Kuchen, Geback, Schoko
creme, wgotamcho Brotaulstriche. Musk, Frihsticksilocken, Schokolade, Fein

kostsalate, Matinaden, Satésaulie, Pommes Frites, Eis, aromatisierter Kaffee

GLUTENHALTIGES GETREIDE

sowie daraus gewonnene Erzeugnisse

Ehew gehinen oo Welzen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer,
Eimkorn. Grunkern

Yarkammen: Brot, Kuchen, Nudaln, Suppen, SoBen, Paniesmehl,
F'anadv Wurstwaren, Dessert, Schokolade, Eis, Bier

LUPINE

und daraus gewonnene Erzeugnisse

beliplele ( Vorkemmen: Brot, Geback, Pizza, Nudeln, Snacks, Fettreduzients
Fleischerzeugnisse, Fleischersatz/ vegetarische Produkte, glutenireie Produkte.
Desserts, milchireier Emersatz, Katfeeersatz, Flissigwine

SCHALENFRUCHTE

sowie daraus gewonnene Erzeugnisse

Dazy gohoron abschll d: Mandeln (Ampgdalus commumnis L), Haselndsse
(Corylus avellana), Walnosse (juglans regia), Kaschunisse {(Anacardium
occidentale}, Pecannisse (Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Kach), Paranisse
(Bertholletia excelsal, Pistazien (Pistacia vera), Macadamia- ader Queensiand
nixese (Macadamia ternifolia)

Bl il Vorkommen: Brot, Kuchen, Gehack, Brithwirste (Pwiazien),
Rohwirsie (Walndsse), Pasteten, Feinkostsalate (Waldorf), Joghurt, Kase, Nuss/
Nougatireme, vegetaniche Aufstrche, Masll, Schokolade, Marzipan, Mislinegel,
Kekse, Dressings, Curry, Pesto, Desserts, Likor, aromatisientes Kaflee

SENF

und daraus gewonnene Erzeugnisse

ile ¢ Markomman: Feischerzeugnisse, Fléischzubereltungen, Fertig
gerichte, Feinkostsalate, Suppen, SoBen, Dressing, Mayonnaise, Ketchup, ein
getegre Gemuse, Gewlirzmischungen, Kase

SCHWEFELDIOXID
UND SULPHITE

in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg ader 10 mg/l als
insgesamt vorhandenes 50,

irazu gehoren: Mt Schwelel behandelt: Trockenobst, getrocknete Gemuse,
Pilza, T pures, Kantoffelprodukte, Wein, Bler

fRenpinie /Vor

1: Fruchtzubereitungen, Mish, Brot, Flerscherzeugmisse
ind -rubereitungen, Feinkostsalats, Suppen, SoBen, Sauerkeaut, Fruchtsah,
Chips und andere getrocknete Kartoffeleczaugnisse, gesalzener Trockenfisch

@0 DEHOGA

BUNDESVERBAND

SOJABOHNEN

und daraus gewonnene Erzeugnisse

Belspiele [ Vorkarmen: Biot, Kuchen, Geback, Feinkostsalate, Margarine,
Schokocreme, vegetarsche Brotsulstriche, Mush, Schokolade, Kekse,
Raugummi, SoBen, Dressings, Marinaden, Mayonnaise, Eis, Sportlernahrung,
eiweiRangereicherte Erfrischungsgeiranke, Diddrinks, Kaffeewelier, Fortig
geriehte aller As

WEICHTIERE

und daraus gewonnene Erzeugnisse

) grkoren: Schnetken, Abatone, Oklopus, Tintenfisch, Calamares, alle
Muscheln, Austem

Belijiloale | Vaikammen (atiatieehe) Wiizpasten, Paslla, Suppen, Soflen,
Marinacen, Feinkostsalate

Verldssliche Informationen sind fiir
Lebensmittelallergiker absolut notwendig.
Deshalb: Geben Sie niemals eine Auskunft,
die unsicher ist!



